Information

Wann?

Alle zwei Wochen am Mittwoch von

16.15 bis 17. 30 Uhr

Erster Termin und Dauer nach Absprache

Wo?

Universitatsspital Zurich
Culmannstrasse 8

8091 Zirich

Kosten
Die Kosten werden von der Grund-
versicherung Gbernommen.

Leitung

Julia Kronig, M. Sc.
Psychologin

Barbara Schnider, Dr. sc. med.
Psychologin

Kontakt

Universitatsspital Zarich

Klinik far Konsiliarpsychiatrie und
Psychosomatik

R&mistrasse 100

+41 44 255 52 80
psyinfo@usz.ch

Bei Interesse kénnen Sie ein unverbind-
liches Gesprdach bei uns vereinbaren.

Folgen Sie dem USZ unter

EXooBRe®d

Anreise
Tramlinien 9 und 10 bis Haltestelle
Haldenbach
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USZ

Universitats
Spital Zirich

Therapieangebot

Gruppenangebot fiir Menschen
mit Krebserkrankungen

Alle zwei Wochen am Mittwoch von 16.15 — 17.30 Uhr
Culmannstrasse 8, Universitatsspital Zurich



https://www.xing.com/companies/universit%C3%A4tsspitalz%C3%BCrich?sc_o=as_c
https://www.facebook.com/UniversitaetsSpitalZuerich
https://www.instagram.com/universitaetsspitalzuerich/
https://www.linkedin.com/company/universitatsspital-zurich
https://www.youtube.com/channel/UCa_JEjdxETIBTzGCwwZKmVg

Willkommen

Liebe Patientin, lieber Patient

Als Folge einer Krebserkrankung kénnen auch psychische
Belastungen auftreten. Vielleicht erleben Sie Angste und
Unsicherheiten, die Sie Ihren Angehdérigen nicht mitteilen,
weil Sie diese vielleicht schonen méchten oder die Sorge
haben, nicht verstanden zu werden.

Unsere Gruppentherapie mit interaktivem und verhaltens-
therapeutischem Ansatz ist eine Méglichkeit, Sie in dieser
Lebenssituation zu unterstutzen.

Fir Menschen mit kérperlich bedingten psychischen Be-
lastungen kann der Austausch mit anderen Betroffenen
sehr hilfreich und entlastend sein. In der Gruppe wird dies
bewusst geférdert. Auch das Teilen von unangenehmen
Geflhlen wie zum Beispiel Angst, Frustration oder Traurig-
keit und die Auseinandersetzung mit Einschrédnkungen im
Alltag finden in der Gruppentherapie ihren Platz.

Die Therapie bieten wir Menschen mit Krebserkrankungen
an. Geleitet wird die Gruppe von zwei psychologischen
Psychotherapeutinnen aus dem Bereich der Psycho-
onkologie.

Wenn Sie sich fur die Gruppe interessieren, kdnnen Sie
ein unverbindliches Vorgesprdach bei uns vereinbaren, in
dem Sie weitere Informationen erhalten.

Gruppeninhalte

— Erkennen von und Umgang mit krankheitsbezogenen
Sorgen

— Unterstitzung bei unangenehmen Gefihlen und
negativer Ver&inderung des Selbstbildes

— Erlernen von Strategien im Umgang mit Stress,
Schlafstérungen, Fatigue und kognitiven Defiziten



